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Az idős korról általában

A népesség öregedésével járó társadalmi, demográfiai problémák az elmúlt évtizedekben világszerte az érdeklődés középpontjába kerültek. Az öregek aránya 1950-ben az egész világon nyolc százalék, 2000-ben 10 % volt, 2050-ben az emberiségnek már több mint egy ötödét, Európában 36-37%-át 60 éven felüliek teszik majd ki. Olyan társadalmi hatásokkal kell számolni, amelyek a családösszetételben, az együttélési formákban, ez egészségügyi ellátásban mutatkoznak majd meg.

Az Európában érvényes öregedési folyamat Magyarországra is jellemző. A mintegy 10 milliós létszámú népességben folyamatosan emelkedik az idősebb aktív korúak, de még inkább a 60 éven felüliek száma.

Az életkor meghosszabbodása pozitív jelenség. Az elmúlt 20 évben hatszázezer fővel gyarapodott az idősebb népesség létszáma.

Az idős korosztály település szerinti megoszlása csak kevéssé tér el az összes népességben tapasztalttól, az idősek aránya Budapesten valamint a vidéki városokban meghaladja az országos átlagot.

Az idősek életkörülményeit általában a lakóhelyzettel, jövedelemmel és a fogyasztás színvonalával lehet jellemezni.

Az elmúlt évek során növekedni látszik az intézeti háztartásban élő személyek száma, 2001-ben a 44.000 intézetben élő időskorú személy 85%-a tartós elhelyezést biztosító szociális intézményben élt. Ide tartozik például az öregek otthona is. A tartós elhelyezést biztosító intézetek egy része kifejezetten az időskorúak ellátására szakosodott. Az idősek ellátását szolgáló intézményekben élők többsége olyan intézményben élt, melyeket az önkormányzatok illetve az egyházak tartottak fent.

Amennyire örvendetes jelenség az életkor meghosszabbodása, annyira válik egyre felelősség teljesebb társadalmi kötelezettségé az élet megfelelő minőségének, az egészségnek és az aktív életnek minél hosszabb ideig való fenntartása, biztosítása.

Akár vannak akár nincsenek egészségi problémái az idős embereknek, egy bizonyos kor után már fokozottan számolni kell a „biológiai öregedésből” következő korlátokkal is. Az időskorúak gyakrabban szorulnak orvosi kezelésre, és gyakrabban utalják őket szakorvoshoz.

Jelentősen megváltozik az idősek minden napjaiban a főtevékenységek fajtája is.

A férfiak és nők, valamint a különböző korcsoportokhoz tartozók rendszeres elfoglaltságaiban jelentős különbségek vannak. Az életkor előre haladtával azonban mindkét nem esetében és szinte minden területen csökken a feladatokkal való ellátottság.

Sem a családok, sem a társadalom számára nem lehet közömbös, hogy „a harmadik kort” hogyan töltik az emberek. Befelé fordulva, magányosan, aggodalmak közepette, pesszimistán, vagy pedig oly módon, hogy e vonatkozásban nem különböznek, szinte belesimulnak a társadalom egészébe. A közérzet egyik legfontosabb összetevőjét, az életkörülmények megítélése jelenti. Vannak, akik nagyon aggodalmaskodók, sokan gyakran érzik magányosnak magukat. A közérzetet jelentősen befolyásolja, hogy az emberek mennyire érzik egészségesnek magukat. Az idős korosztályt meglehetősen pesszimista jövőkép jellemezi.

Az idős korú emberek életkörülményeinek megjavítását szolgálják az emelt szintű Idősek otthona, ahol igény szerint élhetik a korábban megszokott életritmusukat, illetve szükség esetén igénybe vehetnek szolgáltatásokat, melyekkel megtartható az emberhez méltó életkörülmény. Az idősek otthona lehetőséget biztosít a közösségi élet gyakorlására, mely sokat javíthat az emberek hangulatán is. 

Gyöngyös város bemutatása

Gyöngyös Budapesttől 80 km-re található. A város Budapestről könnyen és gyorsan megközelíthető az M3 autópályán.

Gyöngyös Város központi földrajzi helyzetének köszönhetően legjelentősebb történelmi eseményeink szemtanúja volt. Honfoglalás kori településként ismert, és a XI. század végére már virágzó gazdasági élet alakult ki. Róbert Károly király 1334-ben várossá nyilvánította Gyöngyöst, elsősorban az észak, észak-keleti irányba kibontakozó borkereskedelemnek köszönhetően. A XV. században letelepedő ferences szerzetesek a várostól kapott védelemért cserében ellátták a lakosok testi-lelki bajainak gyógyítását.

A település XVII. századi állapotát híven tükrözi egy útleírás, mely említi a tiszta utcákat, a sok kereskedőt, a bájos lányokat és a "zafírhoz hasonló színű" tüzes, zamatos borokat, melyeket még a törökök is szívesen kóstolgattak. A Rákóczi-szabadságharc idején a városban folytatott tárgyalást a fejedelem a császár követével. A leghíresebb kuruc tábornokot, Vak Bottyán Jánost a ferences rendi templomban temették el. A város XX. századi történelmének szomorú eseménye az 1917. májusában bekövetkezett tűzvész, mely a lakóépületek nagy részét elpusztította. IV. Károly király, miután meglátta a romokat, a város újjáépítését rendelte el. Ekkor alakult ki a mai harmonikus, egységes városkép. Rangjukhoz méltó módon átépítették a nevezetes épületeket, templomokat, lakóházakat.

A Gyöngyösre látogatók egy kedves, vendégszerető, borairól, műemlékeiről, kulturális rendezvényeiről méltán híres városba, a "Mátra kapujába" érkeznek.

Az Idősek Otthonának helyszínéül a következő indokok alapján választottuk Gyöngyös városát:

· A város Önkormányzata már szabályozási terv szinten is célként az Idősek otthonát jelölte meg.

· A város a Mátra lábánál helyezkedik el, ugyanakkor Budapestről is könnyen megközelíthető

· A városi elhelyezkedés adta lehetőségek párosulnak a természeti környezet közelségével

· A telektől cca. 500 m-re egy kis tó található

· A város szélén termálvizes kút található, melynek vizének felhasználását a későbbiek során megvizsgáljuk.

A projekt bemutatása:

Gyöngyösön a Dél-Kálvária dombon található az a 4708 m2-es telek, melyre az Idősek Otthona megtervezésre került. Az épület tervezése során törekedtünk arra, hogy a bentlakók teljes kényelmét és a lehető legtöbb szolgáltatás könnyű elérését biztosítsa. Az emelt szintű épületben a lakásokon kívül egy 10 egységes orvosi rendelő is található, mely magánklinikaként, illetve önálló orvosi egységként működhet, így nem csak az otthon lakóit, hanem a környéken élőket is szolgálná.

Az épület pincéjében egy uszoda található. Itt helyezkednek el az egyéb szolgáltató egységek is, úgy, mint fodrász, kozmetika, masszázs stb.

Az épületbe betervezett konyha és étterem szintén alkalmas külső szolgáltatás nyújtására.

Az épületben 81 db 1-2 ágyas lakóegység került betervezésre. Mindegyik egység rendelkezik fürdőszobával, benne wc-vel, mini konyhával és terasszal.

	
	
	Lakóegységek

	
	
	1 szobás
	1,5 szobás
	2 szobás

	
	
	
	
	

	SZINTEK
	Földszint
	18
	4
	1

	
	1. Emelet
	18
	4
	2

	
	2. Emelet
	18
	4
	2

	
	3. Emelet
	6
	4
	 

	
	
	
	
	

	Lakóegységek összesen, darab
	60
	16
	5

	
	
	
	
	

	Kalkulált férőhely
	1 fő/szoba
	2 fő/szoba
	2 fő/szoba

	
	
	
	
	

	Férőhely összesen, fő
	60
	32
	10


A férőhely számításnál az egyszobás egységek esetében 1 fővel, a 1,5 és 2 szobás egységek tekintetében pedig 2 fővel számoltunk, természetesen ez változhat.

A beruházás megvalósulása:

Az ingatlant a Primer-Bau Kft vásárolta meg. Jelenleg folyamatban van a Primer- Bau Kft-ből a Primer-Bau Gyöngyös Kft kiválása megegyező tulajdonosi körrel, mely projektcégként működik, s ennek keretében valósul meg a beruházás. 

A jogerős építési-engedély rendelkezésre áll, a kivitelezés megkezdhető.
Az Idős Otthon lakóinak köre véleményünk szerint Heves megye területéről, továbbá megközelítése miatt Budapestről illetve külföldről hazatelepülő magyarok sorából tevődhet össze.

A tervek egyéb egészségügyi vagy szálláshely épületek funkciójának ellátására is alkalmasak.

Budapest, 2008. szeptember hó
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